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MET PLEZIER LEREN IN EEN VEILIGE OMGEVING
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Vanuit het BreedMT

Beste ouder(s), verzorger(s),

Bij deze weer een nieuwe nieuwsbrief boordevol informatie vanuit betrokken instanties. Langzaamaan wordt
onze school steeds mooier en opgeruimder. De hele vleugel aan de kant van de groepen 1 en 2 heeft een fris
kleurtje gekregen tijdens de vakantie. Er is hard aan gewerkt en het resultaat mag er zeker zijn!

Op 28 maart is er GEEN studiedag, maar een gewone schooldag. Op 7 november hadden we deze correctie al
doorgegeven, maar bij deze nog even een reminder!

Personele bezetting:

In de vorige Kringloop lieten we weten dat we personeel te kort hebben voor de klas. We hebben gelukkig
reacties ontvangen. Dat betekent dat we in gesprek zijn, nog geen structurele oplossing hebben, maar wel
verschillende mogelijkheden aan het onderzoeken zijn. Vandaag hadden we een invalkracht voor groep 6B en
7B, daar zijn we heel erg blij mee.

Veiligheid op school.

Voor de monitoring van de veiligheidsbeleving, de aantasting van de veiligheid en het welzijn van de leerlingen
maken wij als school gebruik van vragenlijsten die dit zo goed mogelijk meten. De ‘Vragenlijst Veiligheid
Leerlingen’ nemen wij af in de groepen 5 t/m 8. Deze vragenlijst bestaat uit de volgende onderdelen:

e Veiligheidsbeleving

e Het optreden vande leraar
e De opstelling van de leerling
e Welbevinden

e Fysieke veiligheid

e Sociale veiligheid

e Psychische veiligheid

e Materiéle zaken
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Agenda

Maart

6 Kunst Gastles 1/2
8 Gastles 7/8

8 Zwemles 7A (fiets)

22 Zwemles 8 A (fiets)
28 Gewoon school

29 Goede Vrijdag
April

1 Tweede Paasdag

5 Zwemles 3 A

10 Zwemles 4 B

Van scholen wordt verwacht dat zij beleid voeren dat gericht is op de
veiligheid van de leerlingen, het welbevinden en de veiligheidsbeleving van
leerlingen jaarlijks monitoren. Tevens dient er een codrdinator te zijn, die
het beleid codrdineert voor het tegengaan van pesten en optreedt als
aanspreekpunt als dat nodig is.

In de wet Veiligheid op school staat dat scholen zich moeten inspannen om

pesten tegen te gaan en de veiligheid op school moeten verbeteren. In de

wet staat dat scholen:

e Over veiligheidsbeleid (een veiligheidsplan) moeten beschikken

e Over een aanspreekpunt moeten beschikken

e Over een codrdinator pestbeleid moeten beschikken

e De beleving van veiligheid, de aantasting van die veiligheid en het welzijn
van hun leerlingen moeten volgen

Overigens: het aanspreekpunt en de coérdinator pestbeleid kan dezelfde

persoon zijn, maar dat hoeft niet.

Wij hebben dat allemaal omschreven in onze informatiegids die jullie via de
volgende link kunnen vinden:

https://scholenopdekaart.nl/basisscholen/hellevoetsluis/10605/openbare-
basisschool-de-kring/

Scholen die de veiligheid op school dieper (breder) willen meten, kunnen
ook gebruik maken van de vragenlijsten ‘Veiligheid Ouders". De uitslagen
van deze veiligheidslijsten publiceren we eveneens in deze informatiegids.

Komende week sturen we de vragenlijst voor ouders uit en tevens wordt de
vragenlijst voor de kinderen op school afgenomen. We hopen dat zoveel
mogelijk ouders deze vragenlijst willen invullen, zodat we een goed beeld
krijgen van de punten waar we nog verder kunnen ontwikkelen.

Ouderportaal:

Van verschillende ouders hebben we al reacties ontvangen op de
leerlingenadministratie. Mochten adressen of telefoonnummers niet meer
kloppen. Jullie kunnen dit nu inzien en eenvoudig aan ons doorgeven. Wij
zorgen dat het goed in ons systeem komt te staan. Tevens kunnen jullie
vanaf de groepen 3 de cijfers van de methodetoetsen inzien en de
rapporten online bekijken. We hopen dat dat de welbekende 'Gouden
driehoek’ versterkt.

ruimte
om te
ontwikkelen


https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/veilig-leren-en-werken-in-het-onderwijs/veiligheid-op-school
https://scholenopdekaart.nl/basisscholen/hellevoetsluis/10605/openbare-basisschool-de-kring/
https://scholenopdekaart.nl/basisscholen/hellevoetsluis/10605/openbare-basisschool-de-kring/

Aanpassing aanbod CJG Rijnmond

Graag wil ik U informeren over veranderingen in onze dienstverlening. Hoewel het niet direct
invloed heeft op onze samenwerking, vinden we het belangrijk je hierover te informeren.

In de jeugdgezondheidszorg (JGZ) hebben we landelijk te maken met een tekort aan
zorgpersoneel. Daarnaast gaat de JGZ haar taken steeds flexibeler uitvoeren. Flexibel betekent
dat we niet meer alle kinderen op een bepaalde leeftijd standaard zien, maar dat de
dienstverlening meer ‘op maat’, passend bij en in afstemming met het gezin, wordt aangeboden.
Wanneer we contact hebben met de klant, bijvoorbeeld tijdens een afspraak, stemmen we samen
af hoe het vervolgcontact eruit ziet.

Vanwege de genoemde tekorten én de transitie die voor ons ligt, heeft Centrum voor Jeugd en
Gezin (CJG) Rijnmond gekozen om het contactmoment voor kinderen van 9 jaar wederom anders
in te richten en uit te voeren. Dit is een ander bericht dan dat we aan het begin van schooljaar
2023-2024 aan de school doorgaven om met ouders te communiceren.

Voor wat betreft het 9 jaar consult het volgende: we blijven een belangrijk onderdeel van dit
contactmoment uitvoeren, namelijk het geven van vaccinaties volgens het
Rijksvaccinatieprogramma. We nodigen echter niet meer ieder kind uit voor een gesprek mét
vaccinatie op één van onze CJG-locaties. Wel blijf ik aan de school verbonden, voor zorgen en
vragen en deelname aan de zorgoverleggen.

Met vriendelijke groet,
centrum voor
jeugd en gezin

rijnmond

Gerdien de Hoog.
Jeugdverpleegkundige CJG Rijnmond

6 Tips Sociaal Media bij kinderen

Vanuit Sociaal Media bijeenkomsten op een school in Hellevoetsluis in groepen 6,7 en 8 is
gebleken dat de meeste kinderen volledige vrijheid ervaren met Sociaal Media en dat er weinig
controle is vanuit ouders op het gebruik van Sociaal Media. Echter hadden kinderen in deze
bijeenkomsten wel veel vragen rondom Sociaal Media en hebben ze aangegeven dat ze veel foto’s
en filmpjes zien die ze liever niet hadden willen zien. Uit de bijeenkomsten kwam ook naar voren
dat kinderen de telefoons mee naar boven nemen voor gebruik als wekker, maar dat ze moeite
hebben met het wegleggen van de telefoons. Vanuit wetenschappelijk onderzoek is naar voren
gekomen dat kinderen bezig zijn met het ontwikkelen van deze vaardigheden tot 23 jaar. Ze
hebben hierin echt onze begeleiding nodig.

Praat met je kind over mediagebruik.

Toon interesse in wat je kind doet en op welke spelletjes je kind zit.

Bespreek hoe je kind omgaat met Sociaal Media en benoem de gevaren.

Als je regels stelt voor Sociaal Media, is het ook nodig om dit te controleren.

Kinderen hebben vaak angst om naar ouders te stappen omdat ze bang zijn dat ouders de appjes
verwijderen; ons advies is om de kinderen te helpen met hoe ze hiermee om kunnen gaan,
bijvoorbeeld door te leren blokkeren/rapporteren of aan te geven of ze wel of niet geinteresseerd
zijn.

Laat telefoons beneden en gebruik een wekker voor een gezond slaapritme.

Meer lezen?
mediaopvoeding.nl
mediawijsheid.nl

mediawijzer.nl
mijnkindonline.nl



http://mediaopvoeding.nl
http://mediawijsheid.nl
http://mediawijzer.nl
http://mijnkindonline.nl

% CJG Rijnmond

Onze gratis webinars

Meld je nu aan

Het Centrum voor Jeugd en Gezin (CJG) Rijnmond biedt een breed aanbod
van gratis webinars aan. In elke fase van het leven van jouw kind, van baby
tot puber, kunnen we je helpen. Wij beantwoordden al je vragen over
opvoeden, opgroeien of gezondheid. Hieronder een aantal webinars die we
de komende periode geven. Kijk voor het complete aanbod van (online)
cursussen en themabijeenkomsten op cjgrijnmond.nl/cursus.

ONDERWERP LEEFTIJD DATUM & TIJD
Mijn lijf, jouw lijf. 4 —12 jaar Dinsdag 5 maart
We nemen je mee in een 10.00 — 11.30 uur

gezonde seksuele
ontwikkeling van je kind.

Pittige emoties. 4 — 12 jaar Vrijdag 15 maart
Hoe kun je omgaan met 10.00 - 11.00 uur
pittige emoties van je

kind.

Media opvoeding 4 — 12 jaar Woensdag 10 april
Wat zijn de voor- en 10.00 — 11.00 uur

nadelen van sociale
mediagebruik.

AANMELDEN



https://cjgrijnmond.webinargeek.com/mijn-lijf-jouw-lijf
https://cjgrijnmond.nl/cursus/pittige-emoties-bij-kinderen
https://cjgrijnmond.webinargeek.com/mediaopvoeding-4-12-jaar

Aandachttraining

een rustig hoofd

verbeteren concentratie
vergroten zelfvertrouwen
omgaan met lastige gevoelens

Gun je dat je kind? Meld hem of haar
dan aan!

Nieuwe trainingen starten in maart
2024 voor de leeftijdsgroepen 5 tot 8
jaar en 8 tot 12 jaar.

Kijk op www.claudiarooimans.nl
voor meer informatie




Indigo trainingen indi PREVENTIE

Billy Boem

Billy Boem is een groep voor kinderen van 8-12 jaar die extra steun kunnen gebruiken, omdat er thuis
stress is of er zijn spanningen. Voor veel kinderen is het fijn als ze vragen kunnen stellen aan elkaar, elkaar
tips kunnen geven en samen leuke dingen kunnen doen. Het lotgenotencontact werkt vaak goed. Verder
leren kinderen hun eigen gevoelens te herkennen en te uiten. De groep bestaat uit 9 bijeenkomsten van 1,5
uur en 3 online ouderbijeenkomsten.

De Billy Boem start op: Donderdag 16 mei t/m 11 juli 2024, 15.30-17.00 uur.
Locatie: CJG, Vliet 2 in Hellevoetsluis
Beschikbare plekken: 4 Aanmeldlink: Billy Boem | Indigo (indigowest.nl)

Leer te Durven

Leer te durvenis er voor kinderen van 8 t//m 12 jaar die graag meer zouden willen durven en zich
dapperder en zelfverzekerder willen voelen. Met leeftijdsgenoten leren ze hoe om te gaan met spannende
of lastige situaties. Ook leren de kinderen omgaan met angstige, maar ook met boze of verdrietige
gevoelens. Daarnaast leren zij lichaamsseintjes herkennen, ontspannen en negatieve naar positieve
gedachten omzetten. De groep bestaat uit 8 bijeenkomsten, wekelijks één bijeenkomst van 1,5 uur en één
keer een online ouderbijeenkomst.

De Leer te Durven training start op: maandag 13 mei t/m 8 juli 2024, 15.30-17.00 uur.
Locatie: CJG, Vliet 2 in Hellevoetsluis
Beschikbare plekken: 5 Meer info en aanmelden: Leer te Durven

Hoera, Ik Durf

Hoera, Ik Durf is er voor kinderen van 6 t/m 8 jaar die meer zelfvertrouwen willen hebben, meer willen
durven en zich sterker willen voelen. Zij leren omgaan met gevoelens, herkennen van lichaamsseintjes,
ontspannen en het omzetten van negatieve naar positieve gedachten. De groep bestaat uit 9
bijeenkomsten, wekelijks één bijeenkomst van 1uur en een kwartier. En er is één keer een online
ouderbijeenkomst.

De Hoera ik Durf training start op: dinsdag 14 mei t/m 10 juli 2024, 15:15- 16:30 uur
Locatie: CJG, Vliet 2 in Hellevoetsluis en is toegankelijk voor alle deelnemers uit Voorne aan Zee
Beschikbare plekken: Op dit moment is er een wachtlijst Meer info en aanmelden: Hoera, |k durf!

Plezier Op School helpt aanstaande brugklassers
Hierbij graag de aandacht voor de groep 8 leerlingen die zich gaan voorbereiden op de overstap naar het
Voortgezet Onderwijs.

Indigo Preventie geeft de tweedaagse zomertraining in sociale vaardigheden voor aanstaande
brugklassers; Plezier Op School. De overstap naar het Voortgezet Onderwijs is voor kinderen vaak een
spannende gebeurtenis. De training ‘Plezier op School’ is bedoeld voor kinderen van groep 8 die naar de
brugklas gaan en vindt plaats op twee dagen van 09:00 uur tot maximaal 16:00 uur en in de een na laatste
of laatste week van de zomervakantie.

Bij de training leren de kinderen onder andere; stevig staan, opkomen voor jezelf, een praatje maken,
positiever denken en omgaan met moeilijke situaties.
Kijk hier de promotiefilm: https://voutu.be/QwCtrINU NY .

Datum, locatie, tijdstip: n.n.b
Beschikbare plekken: 12

Aanmelden voor één van de groepen? Klik op de aanmeldlink en vul je gegevens in of laat een verwijzer het
aanmeldformulier in de bijlage invullen en retourneren aan: preventie@indigorijnmond.nl



https://www.indigowest.nl/cursussen/cursus/-/billy-boem
https://www.indigowest.nl/cursussen/cursus/-/leer-te-durven-8-12-jr
https://www.indigowest.nl/zoeken/-/fijn-vrienden-6-8-jr-meer-leren-durven-
https://youtu.be/QwCtrINU_NY
mailto:preventie@indigorijnmond.nl

indigo> PrevenTE
Billy Boem

Is er veel stress en spanning bij jou thuis omdat er bijvoorbeeld veel ruzie
is of omdat er iemand ziek is? Of omdat je ouders het moeilijk hebben?
Er zijn veel voorbeelden waardoor jij stress of spanning kunt voelen,
maar weet dat het niet aan jou ligt.

Het Voot en
hoe ze je nog beter kunnen ondersteunsn. Bily Boem
gee én je cuders) grasg een steuntje in de nug

s bolangrijk dat jouw cuders weten wat ji

WAAR EN WANNEER?

De Billy Boem club bestaat ult tien wekelijkse
bijeenkomsten van 1,5 uur. Ook zijn er drie
VOOR WIE? ouderbljeenkomsten. Voorafgaand vindt er een
kennismakingsgesprek plaats met ouder(s),
verzorger(s) en jou. De training wordt gegeven
op verschillende locaties in Rotterdam. Kik voor

Billy Boam is een groep voor kinderen van 8-12 jaar
1eun kunnen gebruken.

die wat extra

eart. de actuele startdata en locaties op de website
of scan de qr-code. Deelname is gratis.

* jo gavoslens te herkannan en begrijpen

¢ dat je nist de enige bent waar het thus soms
anders gaat dan bj de measte leaftijdsgenaten

* vragen stellen aan andere kinderen;

o olkaar tips te geven

* gezameniijk te zoeken naar antwoorden.

VRAGEN EN INFORMATIE

‘De gesprekken met
andere kinderen geven
mij het vertrouwen
dat het goed komt
met mama’

~mge = orderseal var Parasmalioa

indigo> PREVENTIE
|_eer te durven

Zou jij graag meer willen durven en je dapperder en zelfverzekerder
willen voelen? En ben je tussen de 8 en 12 jaar oud? Dan is onze training
Leer te durven misschien iets voor jou!

Je leert dat 8 niet de enge bent de iets soms spannend

indigo > PREVENTIE

Hoera, ik durf

Is jouw kind best bang of angstig? Behoorlijk verlegen, onzeker of
terughoudend? Of ken je zulke kinderen? Deze training helpt kinderen
van 6 t/m 8 jaar (groep 3 en 4) meer te durven!

s jouw kind bijvoorbesld heel s8l of veregen in de klas?
Durft het zijn of haar vingar niet op te steken? Of is
hi/zj afwachtend in contact met andere kinderan?
Durft hiY zij niet voor zichzelf op te komen?

Al kinderan zin wel eens bang. Maar sommige

LEREN OMGAAN MET SPANNENDE SITUATIES

In "Hoera, ik durf' 2en zj ze net de enge zin de soms

dingen spannend vinden of niet goad ¢

esftidsgenoten cefenen en leren ze (s¢

 Hoo 20 om kunnen gaan mat moeiiko of
Stap voor stap!

Omgaan met angstige, boze of verdristige gevoele

* Hoe za re , rode gedachien veranderen in
groane gedachian

 Op 6an poaitiove manior voor zichzelf opkomen

* Bater ontspannen

Dus ze leren in 8 weken hoe ze zich dapperder en
2zelfverzekarder voelen! Hy/zij maakt makkelijer contact

on voe woor fijnor

‘Tk heb geleerd
dat iedereen leuk
en goed is zoals
hij of zij is.’

WAAR EN WANNEER?

Op verschillende locaties in Rotterdam en
omgeving. Negen bijeenkomsten van 1 uur en
een kwartier. Plus één online webinar voor ouders
van ongeveer 1,5 uure. Kijk voor de actuele startdata
en locaties op de website of scan de qr-code.

AANMELDEN EN INFORMATIE

Indigo preventie

T 088357 1700

E preventie@indigoriinmond.n|

Deelname is kosteloos.

Voorafgaand vindt er eon kennismakingsgesprok
plaats met ouder(s)/verzorger(s) en kind.

AANMELDEN, KLIK HIER OF SCAN DE QR CODE:
Hoera, ik durf (voorheen Fijn! Vrienden training) |
Indigo (indigowest.ni)

www.indigowest.nl/vraag-hulp/activiteiten-voor-kind-jeugd

indigo > PREVENTIE

Indge is cndersoal van PamassaGroen

Plezier op school

Zit jij in groep 8 en ga je na de zomervakantie naar de middelbare school? De
overstap naar de middelbare school kan spannend zijn. Het is fijn om je hierop
voor te bereiden en je zeker te voelen. De training ‘Plezier op school’ helpt je

hierbij!

WAAR EN WANNEER?

vindt of niet goed durft. Samen met andere kinderen
van jouw keeff spelendenijs om jo sterker en

boze of verdrietige gevodlens en pesitiever te denken
De training is ontwikkeld om faalangst te voorkomean en

EN WANNEER?

Twee dagen van 10.00 uur tot 15:00 uur of acht
bijeenkomsten van anderhalf uur. Kijk voor de
actuele startdata en locaties op de website of
scan de qr-code. Deelname is kosteloos.

Kijk voor de actuele startdata en locaties op

Inde zomervakantie. Kijk voor de actuele startdata en

dewebste of scan de QR-code Op de
website vind je ook een fimpje dat we speciaal voor jou
hebben gemaakt

met een groepje op het schoolplein.
* ontspannen

0ok kan het kinderan helpan om minder ekaren.

de website of scan de gr-code.

AANMELDEN EN INFORMATIE
Indigo preventie

T 088 367 1700

E preventie@indigorijnmond.nl

‘Ik heb geleerd dat
ik zelf bepaal hoe ik
me voel’

« omgaan met moelijke situaties;
« omgaan met plagen enpesten

xsite vind je ook een fimpje dat
we speciaal voor jou hebben gemaakt (scan hiervoor de
QR-code)

Meer informatie en aanmelden

‘Ik ben minder verlegen

en praat makkelijker

met leeftijdsgenootjes.

Ik ben daardoor minder
vaak alleen tijdens de
pauzes op school. Ik

voel me blijer over mezelf.'

AANMELDEN EN INFORMATIE

E preventie@indigorijnmond.nl
Deeiname is kosteloos.
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